Accradited Italian Embasay School in Beijing®®
Scuola ltaliana Paritaria d’Ambasciata di Pechino

Menu® Dicembre/December 2-6

LUNED! / Monday
PRANZO / LuncH

pasta zucchine e mais
pasta with zucchini and

corn

MARTEDI / Tuesday
PRANZO / LuncH

risotto alla zucca
rice with pumpkin

MERCOLED! / Wednesday
PRANZO / LuncH

minestrone
vegetable soup

GIOVEDI /Thursday
PRANZO / LuncH

pasta ai broccoli
pasta with broccoli

VENERDI / Friday
PRANZO / LuncH

pomodori saltati con uova
stir fried tomatoes with

egags

gesce alla pizzaiola strisce di pollo croccanti rustico pomodoro e mozza-  flan di legumi patate, carote, prosciutto e

aked fish with tomato sau- crispy chicken stipes rella mixed legumes pie piselli saltati

ce, capers and oregan pizza pie stir-fried potatoes, carrot,
ham and green peas

zucchine al forno broccoli bolliti cavolfiori al forno insalata di pomodorini riso al vapore

baked zucchini boiled broccoli baked cauliflower cherry tomatoes salad steamed rice
MERENDA / Snack MERENDA / Snacx MERENDA / Snack MERENDA / Snack
MERENDA / Snack
gruppo 2 gruppo 1 gruppo 2 gruppo 1
gruppo 2
MERENDA MATTUTINA / Moswmi Snack MERENDA POMERIDIANA MERENDA POMERIDIANA
Frutta &'o verdura di stagione gruppo | gruppo 2

Seasonal fruits and vegetables - Latte intero e biscotti o cereali soffiati

Milk with cookies or cereal

Succo di frutta senza zucchero o bevanda (camomilla, carcada, t& leggero) con:
Juice without sugar or drink {chamomile, carcada, light tea) with:

- Yogurt alla frutta - frutta distagione con pane, fette biscottate, cracker o grissini
F:gt'yogun Seasonal frunt with bne‘:d. toast, aackers or breadsticks

- Bruschetta con olio di oliva e mozzarella - Bruschetta al pomodoro
Bruschetta with olive oil and mozzarella Bruschetta with tomato

- Gelato - Pane e confettura o miele

s 4 lcecream Bread and jam or honey
P 4 - Focacdia
L oa’ oy - Torta (allo dambella o crostata)
'ﬁ;.;—- Pie fyogurt pie, cake or tart)



Accradited Italian Embasay School in Beijing®®
Scuola ltaliana Paritaria d’Ambasciata di Pechino

Menu® Dicembre/December 9- 13

LUNED! / Monday
PRANZO / LuncH

asta al ragu di pesce
gasta withgﬁsh sgﬁie

cavolfiori bolliti
boiled cauliflower

zucchine al forno
baked zucchini

MERENDA / Snack
gruppo 2

MERENDA MATTUTINA / Moswmi Snack

Frutta &'o verdura di stagione
Seasonal fruits and vegetables

MARTEDI / Tuesday
PRANZO / LuncH

risotto al parmigiano
rice with parmesan sauce

scaloppine di pollo al limo-
ne
chicken lemon scallops

broccoli bolliti
boiled broccoli

MERENDA / Snacx
gruppo 1

MERENDA POMERIDIANA
gruppo |

- Latte intero e biscotti o cerealisoffiati

MERCOLED! / Wednesday

PRANZO / LuncH

pasta al pomodoro e basilico
asta with tomato sauce and
asil

schiacciatine di manzo

GIOVEDI /Thursday
PRANZO / LuncH

zuppa di fagioli bianchi
con crostini

white beans soup with
croutons

frittata di verdure

beef burger baked vegetables frittata
insalata di pomodorini e insalata mista
cetrioli mixed salad
cucumber and cherry toma-
to salad
MERENDA / Snack MERENDA / Snack
gruppo 2 gruppo 2
MERENDA POMERIDIANA
gruppo 2

VENERDI / Friday
PRANZO / LuncH

lasagna
lasagna

pinzimonio di verdure
raw vegetables stick

fagiolini bolliti
boiled green beans

MERENDA / SnAck
gruppo 1

Succo di frutta senza zucchero o bevanda (camomilla, carcada, t& leggero) con:

Milk with cookies or cereal Juice without sugar or drink {chamomile, carcada, light tea) with:

- Yogurt alla frutta - frutta distagione con pane, fette biscottate, cracker o grissini
F:gt'yogun Seasonal frunt with bne‘:d. toast, aackers or breadsticks

- Bruschetta con olio di oliva e mozzarella - Bruschetta al pomodoro
Bruschetta with olive oil and mozzarella Bruschetta with tomato

- Gelato - Pane e confettura o miele

s 4 lcecream Bread and jam or honey
P 4 - Focacdia
L oa’ oy - Torta (allo dambella o crostata)
'ﬁ;.;—- Pie fyogurt pie, cake or tart)



Accradited Italian Embasay School in Beijing®®
Scuola ltaliana Paritaria d’Ambasciata di Pechino

Menu® Dicembre/December 16- 20

LUNEDI / Monday MARTEDI / Tuesday MERCOLED!/Wednesday GIOVEDI / Thursday VENERDI / Friday
PRANZO / LuncH PRANZO / LuncH PRANZO / LuncH PRANZO / LuncH PRANZO / LuncH
pasta ai broccoli risotto alla zucca gasta al forno
pasta with broccoli rice with pumpkin aked pasta
gesce alla pizzaiola pollo allo yogurt sandwich prosciutto e for- vacanza vacanza
sh with tomato sauce sa-  yogurt chicken maggio holiday holiday
pers and oregan ham and cheese sandwitch
zucchine al forno insalata di pomodorini alberi di natale
baked zucchini cherry tomatoes salad Christmas tree
MERENDA / Snack MERENDA / Snaax MERENDA / Snack MERENDA / Snack MERENDA / Snack
gruppo 2 gruppo 1 gruppo 2 gruppo 2 gruppo 1
MERENDA MATTUTINA / Moswmi Snack MERENDA POMERIDIANA MERENDA POMERIDIANA
Frutta &fo verdura di stagione gruppo 1 gruppo 2
Seasonal frults and vegetables - Latte intero e biscotti o cereali soffiati Succo di frutta senza zucchero o bevanda (camomilla, carcada, t& leggerc) con:
Milk with cookies or cersal Juice without sugar or drink {chamomile, carcada, light tea) with:
R P et
- Bruschetta con olio di oliva e mozzarella - Bruschetta al
Bruschetta with olive oil and mozzarella Bruschetta with tomato
- Gelato - Pane e confettura 0 miele
4 lcecream Bread and jam or honey
—— ‘: - Focacda
s el Focacda

.
- = A - Torta (allo yogurt, ciambella o crostata)
of i = . Pie fyogurt pie, cake or tart)



Accradited Italian Embasay School in Beijing®®
Scuola ltaliana Paritaria d’Ambasciata di Pechino

Menu  Gennaio/January 6- 10

LUNEDI / Monday MARTEDI / Tuesday MERCOLEDI/Wednesday GIOVEDI / Thursday VENERDI / Friday

PRANZO / LuncH

asta ai ragu di pesce
gasta withgﬁsh sgﬁsce

zucchine al forno

PRANZO / LuncH

risotto alla parmigiana
rice with pasrmesan sauce

scaloppine di pollo al limo-

PRANZO / LuncH

minestrone di verdure e
stelline
vegetable soup with stars

frittata di verdure al forno

PRANZO / LuncH
pasta al pesto

pasta with pesto sauce

insalata caprese

PRANZO / LuncH

pollo saltato con verdure
stir fried chicken with ve-
getables

tre tesori della terra

baked zucchini ne baked frittata with vegeta-  caprese salad three treasure of the
chicken lemon scallop bles ground
patate al forno con rosma-  insalata di carote insalata di cetrioli faq(iolini al forno riso al vapore
rino _ carrot salad cucumber salad baked green beans steamed rice
baked potatoes with rose-
mary
MERENDA / Snack MERENDA / Snacx MERENDA / Snack MERENDA / Snack MERENDA / Snack
gruppo 2 gruppo 1 gruppo 2 gruppo 2 gruppo 1
MERENDA MATTUTINA / Moswmi Snack MERENDA POMERIDIANA MERENDA POMERIDIANA
Frutta &fo verdura di stagione gruppo | gruppo 2
Seasonal fruits and vegetables - Latte intero e biscotti o cereali soffiati Succo di frutta senza zucchero o bevanda (camomilla, carcada, t& leggero) con:
Milk with cookies or cereal Juice without sugar or drink {chamomile, carcada, light tea) with:
- Yogurt alla frutta - frutta di fiette racker
F:gt'yoguan Seasommo%ntgdn;ast ambcreadsﬂgsm
- Bruschetta con olio di oliva e mozzarella - Bruschetta al pomodoro
Bruschetta with olive oil and mozzarella Bruschetta with tomato
- Gelato - Pane e confettura 0 miele
s 4 lcecream Bread and jam or honey
- - Focacda

— -
e’ oy - Torta (allo yogurt, dambella o crostata)
'ﬁ;.;—- Pie fyogurt pie, cake or tart)



LUNED! / Monday
PRANZO / LuncH

baked po

zuppa di zucca con stelline
pumpkin soup with stars

frittata di Fatate al forno
atoes frittata

Menu” Gennaio/January 13- 17

MARTEDI / Tuesday
PRANZO / LuncH

pasta ai broccoli
pasta with broccoli

flaan di legumi
mixed legumes pie

MERCOLED! / Wednesday
PRANZO / LuncH

risotto allo zafferano
rice with saffron

petto di pollo marinato allo
urt
marinated chicken with

yogurt

Accradited Italian Embasay School in Beijing®®
Scuola ltaliana Paritaria d’Ambasciata di Pechino

GIOVEDI /Thursday
PRANZO / LuncH

cus cus al pomodoro
cus cus with tomato sauce

insalata caprese
caprese salad

VENERDI / Friday
PRANZO / LuncH

pasta al ragu bianco di
pesce
pasta with white fish sauce

broccoli bolliti
boiled broccoli

insalata di cetrioli

insalata di carote insalata mista fa?(iolini al forno zucchine al forno cucumber salad
carrot salad mixed salad baked green beans baked zucchini
MERENDA / Snack MERENDA / Snacx MERENDA / Snack MERENDA / Snack MERENDA / Snack
gruppo 2 gruppo 1 gruppo 2 gruppo 2 gruppo 1

MERENDA MATTUTINA / Moswmi Snack MERENDA POMERIDIANA MERENDA POMERIDIANA

Frutta &'o verdura di stagione gruppo | gruppo 2

Seasonal fruits and vegetables - Latte intero e biscotti o cereali soffiati Succo di frutta senza zucchero o bevanda (camomilla, carcada, t& leggero) con:
Milk with cookies or cereal Juice without sugar or drink {chamomile, carcada, light tea) with:

- Yoqurt alla frutta - frutta distagione con pane, fette biscottate, cracker o grissini
F:gt'yogun Seasonal frunt with bne‘:d. toast, aackers or breadsticks
- Bruschetta con olio di oliva e mozzarella - Bruschetta al pomodoro
Bruschetta with olive oil and mozzarella Bruschetta with tomato
- Gelato - Pane e confettura o miele
s 4 lcecream Bread and jam or honey

‘_",—.‘: - Focacdia
e’ oy - Torta (allo yogurt, dambella o crostata)
'ﬁ;.;—- Pie fyogurt pie, cake or tart)



Accradited Italian Embasay School in Beijing®®
Scuola ltaliana Paritaria d’Ambasciata di Pechino

Menu  Gennaio/January 20- 23

LUNED! / Monday

MARTEDI / Tuesday

MERCOLED! / Wednesday

GIOVEDI /Thursday VENERDI / Friday

PRANZO / LuncH PRANZO / LuncH PRANZO / LuncH PRANZO / LuncH PRANZO / LuncH
pasta ai broccoli risotto alla parmigiana vellutata di fagioli con stelli-  ravioli cinesi
pasta with broccoli rice with parmesan sauce ne chinese dumplings
white beans soup with star
pesce alla pizzaiola scaloppine di pollo al limo- frittata al forno con verdure  insalata di tofu vacanza
cod with tomato sauce, ne baked frittata with vegeta- tofu salad holiday
capers and oregan chicken lemon scallops bles
zucchine al forno broccoli saltati con carote insalata di vetrioli patate alla julienne
baked zucchini stir fried broccoli with carrot  cucumber salad stir fried potatoes julienne
MERENDA / Snack
MERENDA / Snack MERENDA / Snacx MERENDA / Snack MERENDA / Snack
gruppo 1
gruppo 2 gruppo 1 gruppo 2 gruppo 2
MERENDA MATTUTINA / Moswmi Snack MERENDA POMERIDIANA MERENDA POMERIDIANA
Frutta &fo verdura di stagione gruppo 1 gruppo 2
Sessonal fruits and vegetables - Latte intero e biscotti o cereali soffiati Succo di frutta senza zucchero o bevanda (camomilla, carcada, té leggero) con:
Milk with cookies or cereal Juice without sugar or drink {chamomile, carcada, light tea) with:
- Yogurt alla frutta - frutta di stagione con pane, fette biscottate, cracker o
Fruit yogurt Seasonal frurt with bread, toast, aackers or breadsticks
- Bruschetta con olio di oliva e mozzarella - Bruschetta al pomodoro
Bruschetta with olive oil and mozzarella Bruschetta with tomato
- Gelato - Pane e confettura 0 miele
P 4 lcecream Bread and jam or honey
—— - Focacda
g.‘*:?’.:s.sy Focaccia
- " aly -
gy 37 B st}
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